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TSD IV : The Lagoon Race 
OPEN WATER – Moorea                          
Samedi 8 novembre 2025. 
 
 
 
Programme et Horaires :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPEN WATER - Jeux de Moorea  
 

Open water ouvert à tous : Frais de licence 
v Pour les licenciés FTN, pas de frais de licence. 
v Pour les non-licenciés FTN, possibilité de se licencier (présentation d’un certificat médical de non contre-

indication à la pratique de la natation) :  
- Pour les courses de la journée : 650 XPF (licence journalière). 
- Pour toutes les courses eau libre et animations de la saison 2025/2026 : 1800 XPF (licence annuelle). 

 
§ Procédure et droit d’engagement des épreuves du 100m, 500m, 1km et de l’animation Enfant 

v Avant le jeudi 6 novembre (midi), inscriptions → 1 000 XPF 
- Via le google Forms (tout engagement effectué sur le google Forms est dû) 
- 89 32 93 06 ou 87 27 41 57 

v Directement sur place, à partir de 8h00 → 2 000 XPF  
 

NB :  
Þ L’inscription au 100m est accessible via le google Forms ou directement sur place au tarif de 

500 XPF. 
Þ L’inscription à l’animation Enfant est accessible via le google Forms ou directement sur place 

au tarif de 300 XPF. 
 
En outre, en s’inscrivant, chaque nageur reconnaît explicitement :  

v Avoir pris connaissance du « REGLEMENT » auquel il s’engage à s’y conformer 
v Être suffisamment entraîné pour parcourir la distance à laquelle il s’est inscrit 
v Qu’il sera sous la seule responsabilité du nageur de décider (en parfaite connaissance de cause le jour 

de l’épreuve) s’il se sent capable de prendre le départ de l’épreuve à laquelle il s’est inscrit, tant du point 
de vue de ses moyens physiques et psychiques du moment, que du point de vue des conditions 
météorologiques et de mer qu'il se sent capable d'affronter.  

v Que dans tous les cas, tant pour lui-même que pour ses ayants droits, décharger le Moorea Natation et 
les organisateurs, de toute responsabilité pour quelque cause que ce soit, pour enfin faire son affaire 
personnelle de toutes assurances et de tout recours éventuels contre tous participants ou tous tiers 
responsables d’un dommage quelconque à son endroit. 

 
 

  

Plage de Temae - Moorea 
8h00-8h45 : Inscription et marquage → 1 km et 500 m  
8h45 : Départ du 1km (rassemblement des participants à 8h40) 
9h15 : Départ du 500 m (rassemblement des participants à 9h10) 
9h30-10h00 :  Inscription → 100 m et Animation enfant 
10h00 : Départ du 100 m (rassemblement des participants à 9h55) 
10h15 : Épreuve animation enfant 
10h30 : Remise récompenses Animation enfant 
10h45/11h00 : Podiums Open Water 1 km, 500 m et 100 m 
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§ Type d’épreuve : 
Course de 1 km (4 boucles de 250m) : 
En individuel, avec ou sans palmes. Ouvert à tous les âges. 
En relais, en équipe de 2, sans matériel, sur 2x2x1 boucle de 250m 
Chaque relayeur effectue une boucle de 250m, puis recommence. 
Les départs des relais et individuel se font en même temps 
Course de 500 m (2 boucles de 250m) : 
En individuel, sans palmes. Ouvert à tous les âges. 
Course de 100 m (1 aller/retour de 50m) : 
En individuel, sans palmes. Ouvert aux benjamins, avenirs et moins uniquement. 
Animation aquatique enfant : 
En individuel, sans palmes. Ouvert aux avenirs et moins uniquement. 
Jeu aquatique de type aller chercher un objet sous l’eau à moins de 25m de la plage sur 5min. 

 
§ Règlement des courses : 

Le directeur de la course se réserve le droit de : 
- Refuser toute inscription qu’il juge non conforme. 
- S’opposer au départ de tout concurrent n’étant manifestement pas en état d’effectuer la course. 
- Prendre toute décision non prévue au règlement. 
- En cas de réclamation, un jury sera constitué par la Fédération Tahitienne de Natation. 
- Pour des raisons météo et /ou de sécurité, le matin de l’épreuve, prendre la décision de déplacer l’heure 
de départ, de modifier le parcours, de reporter ou d’annuler la compétition. 
- Chaque concurrent doit emmener sa gourde (aucune bouteille d’eau en plastique ne sera distribuée). 
- Tous seront invités à respecter les lieux et à mettre les déchets dans des contenants prévus pour.    
- Les concurrents s’engagent à traiter les autres compétiteurs, les bénévoles, les arbitres et les spectateurs 
avec respect et courtoisie (avant, pendant et après la course). Chacun doit faire preuve de sportivité. Les 
nageurs ne doivent pas se gêner, toute obstruction ou brutalité constatée au départ ou pendant l’épreuve 
entrainera la disqualification immédiate du nageur. Les concurrents doivent se conformer aux directives des 
officiels (bénévoles, organisateurs et arbitres). Tout manquement constaté par l’un ou l’autre des 
organisateurs sera immédiatement sanctionné par une disqualification et une interdiction de participer à toute 
prochaine épreuve  
- Chaque participant accepte que l’organisateur se réserve le droit d’utiliser l’image d’un nageur à des fins 
de communication et / ou de promotion de la manifestation. Conformément à la loi informatique et liberté 
du 06 janvier 1978, les concurrents disposent d’un droit d’accès et de rectification aux données 
personnelles les concernant. S’ils souhaitent ne pas être amenés à recevoir des propositions d’autres 
sociétés ou associations, il leur appartient d’en informer par écrit l’organisateur en indiquant leurs : nom, 
prénom et adresse. 

 
§ Départ/Délai limite : 

v Convocation des concurrents à la chambre d’appel 15 minutes avant le départ. 
v Délai limite de fin de course : 20’ après l’arrivée du premier nageur. 

 
§ Catégories d’âge Eau libre - 2025 : 

- Avenirs 1 : 2016 et après   - Juniors 2 : 2010 
- Avenirs 2 : 2015 à 2014    - Juniors 3 : 2009 
- Benjamins 1 : 2013    - Juniors 4 : 2008 
- Benjamins 2 : 2012    - Juniors 5 : 2007 
- Juniors 1 : 2011     - Séniors et + : 2006 et avant 
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§ Récompenses : 
Course de 1 km : 
- Avenirs : la 1ère dame et le 1er monsieur 
- Benjamins : les 2 premier(e)s dames et messieurs 
- Juniors : les 2 première(s) dames et messieurs 
- Séniors : la 1ère dame et le 1er monsieur 
- Matériel : la 1ère dame et le 1er monsieur 
- Relais : le 1er relais messieurs, le 1er relais dames, le 1er relais mixte 

 
Course de 500 m : 
- Avenirs : les 3 premier(e)s dames et messieurs 
- Benjamins : les 2 premier(e)s dames et messieurs 
- Juniors : la 1ère dame et le 1er monsieur 
- Séniors : la 1ère dame et le 1er monsieur 
- Scratch : la 1ère dame et le 1er monsieur 

  
Course de 100 m : 
- Avenirs et moins : Les 3 premier(e)s dames et messieurs 
- Benjamins : La 1ère dame et le 1er monsieur 

 
Animation Enfant : 
- Des récompenses type bracelet pour tous les participants 
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Parcours pour le 1km (4 boucles) et le 500m (2 boucles) 

Parcours 100m (50m A/R) 

 

Animation enfant  


