
Programme TSD III 2024

TAHITI
SWIMMING
DREAM III



La TSD, organisée par la Fédération Tahitienne de Natation, est une
invitation à vivre une expérience humaine unique autour de la
natation en Eau libre.



Samedi 16/11/24
THE CHANNEL RACE - La petite Traversée Tahaa-Raiatea

Tarif résident polynésie :
3 000 XPF

Tarif public :
3 000 XPF

Inscription jusqu’au 16/11/24 à
tsd.ftn@gmail.com

Samedi 23/11/24
THE OCEAN SWIMMING RACE - La grande traversée Tahiti-Moorea

Tarif résident polynésie
→ en individuel : 75 000 XPF

→ en relais (de 2 à 4 pers. max) : 140 000 XPF

Tarif public
→ en individuel : 90 000 XPF

→ en relais (de 2 à 4 pers. max) : 160 000 XPF

Inscription jusqu’au 08/11/24 à
tsd.ftn@gmail.com

TARIFS & INSCRIPTIONS TSD III

Mardi 12/11 ARRIVÉE DE LA MARRAINE DE L’ÉVÈNEMENT SHARON VAN ROUWENDAAL
22h35 - Arrivée FRANCE-TAHITI ✈

Jeudi 14/11 CONFÉRENCE DE PRESSE : TSD III
9h-10h : COPF - TAHITI

Vendredi 15/11 ARRIVÉE SUR RAIATEA
15h-17h : Entraînement en commun - Nageurs de Raiatea et de Tahiti

Samedi 16/11

THE CHANNEL RACE - La petite Traversée Tahaa-Raiatea
7h30 : Rassemblement - 8h00 : Transport des nageurs sur Tahaa
9h00 : DÉPART de la course
10h30 : Remise des récompenses
12h00 : Déjeuner partagé
18h20 : Retour sur Tahiti 

Mercredi 20/11

VISITE DE NOTRE MARRAINE DANS LES PISCINES
Piscine TAINA : 13h30-14h15
Piscine AMJ : 14h30-15h15
Piscine PATER : 15h30-16h15

Mercredi 20/11
MASTERCLASS avec Sharon VAN ROUWENDAAL
17h30-18h30 : Découvrez le récit inspirant et le parcours unique de la championne Sharon VAN
ROUWENDAAL lors de sa masterclass.

Jeudi 21/11 

BRIEFING D’AVANT COURSE « La Grande Traversée »
Nageurs et accompagnateurs
17h00-18h30 : Amphithéâtre IJSPF
→ Réunion d’information et consignes de sécurité

Samedi 23/11

THE OCEAN SWIMMING RACE - La grande traversée Tahiti-Moorea
5h15-5h40 : Embarquement des relayeurs et accompagnateurs sur bateaux de suivi
5h45-6h25 : DÉPART des Individuels et des Relais toutes les 2 minutes 30
11h00-14h30 : ARRIVÉE des participants sur la plage de Temae, Moorea
 → Accueil et déjeuner Tahitien
16h00 : Retour de tous les participants et accompagnateurs sur Tahiti en ferry

Dimanche 24/11
BRUNCH OU SOIRÉE DE CLÔTURE
Remise des récompenses – TAHITI
Horaires et lieu à déterminer

PROGRAMME TSD III





THE OCEAN SWIMMING RACE - LA GRANDE TRAVERSÉE



Sharon VAN ROUWENDAAL
Marraine de l’évènement



ENGAGEMENT SUR L'ÉVÉNEMENT 

06

UN DÉFI SPORTIF
L'objectif de la Tahiti Swimming Dream est de mettre
en valeur la pratique de la nage en Eau libre. 

NOUS PROPOSONS UN DÉFI SPORTIF UNIQUE À VIVRE
DANS LES EAUX POLYNÉSIENNES. 

Des polynésiens, ainsi que les nageurs de l'Académie
de Philippe Croizon ont déjà réalisé cette traversée
dans des conditions de sécurité optimum. Nous vous
proposons de vivre cette expérience à votre tour. 
Venez relever le défi !

La Fédération Tahitienne de Natation souhaite
faire de la Polynésie l'une des meilleures
destinations de la natation en Eau libre.

L'EAU LIBRE

SPORTIF



ENGAGEMENT SUR L'ÉVÉNEMENT 
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L'ENVIRONNEMENT
L'événement s'engage en matière d'écologie. La
pratique de la natation en eau libre nécessite de
sensibiliser les athlètes à l'environnement qui les
entoure.

Pour ce faire, Tahiti Swimming Dream s'engage à
mettre en avant l'aspect "éco-responsable" de
l'événement en s'associant  à des entreprises
locales.  

Ensemble, nous pouvons préserver plus
durablement notre environnement !

ÉCO
RESPONSABLE



ENGAGEMENT SUR L'ÉVÉNEMENT 

UNE CULTURE AUTHENTIQUE
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Des rencontres et un programme riche en
découvertes ont été spécialement prévus pour
l'occasion. 

Depuis la nuit des temps, il existe un lien très étroit
entre les Polynésiens et la mer. Jadis, les rites
religieux étaient liés à presque tous les actes de la vie
au quotidien. Certains rituels servent à invoquer la
présence des dieux par des chants appropriés, pour
y déposer ses intentions, en passant par le rite
d'immersion dans l'eau de mer pour la purification de
l'âme, la cérémonie du Kava pour favoriser les
échanges et l’intronisation dans la culture locale ...

Tout au long de l'année la Fédération
Tahitienne de Natation met en place un
plan d'insertion sociale par les activités
de la natation (PISAN) afin de rendre la
pratique de  ce sport accessible aux
enfants des quartiers les plus reculés.
Cet événement est une belle opportunité
de les valoriser à travers nos activités
culturelles et sportives.

L'ASPECT SOCIAL

CULTUREL
ET SOCIAL



TAHITI
SWIMMING
DREAM III

THE CHANNEL RACE
LA PETITE TRAVERSÉE

TAHAA > RAIATEA

Samedi 16 Novembre
2024

Sharon VAN ROUWENDAAL
Marraine de l’évènement

🥇🥇 2 fois Championne Olympique
10 km  → Paris 2024 et Rio de Janeiro 2016

🥈Vice-Championne Olympique
10 km → Tokyo 2020

https://natationtahiti.com/

