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RÈGLEMENT





 INSCRIPTIONS
*SUR PLACE : Possibilité de s’inscrire le jour même

   *PAR MAIL : à l’adresse secretariat.ftn@gmail.com

Un certificat médical de moins de trois mois attestant de la non contre
indication est exigé (sauf pour les nageurs licenciés d'une association

sportive) ou attestation sur l’honneur à remplir sur place. 

TARIFS
Frais d’inscription :

3000 xpf / nageur (à régler sur place)
Frais de licence :

Licence journalière: 600 xpf (pour les non-licenciés)
ou

Licence annuelle: 1 800 xpf (pour les non-licenciés)
 

ENGAGEMENTS 5,4 KM
Course individuelle - natation.

 Course individuelle - nage avec palmes. 
 Course en relais (Hors récompenses même tarif / nageur engagé).

*Déroulement : 
7h30 : Rassemblement place Toa Huri Nihi, dernières inscriptions,
instructions aux nageurs et accompagnateurs. 
8h00 : Transport des nageurs par bateau sur le lieu de départ au quai
Vaitoare de Tahaa. Les accompagnateurs de chaque nageur (kayak, va’a
ou paddle) les y rejoignent. Accueil par la commune de Tahaa, prière et
comptage des nageurs avant le départ. 
9h00 : Départ de la course

Les nageurs et accompagnateurs devront respecter le cap donné par les
bouées de signalisations placées par l’organisation, arrivée prévue au petit
bassin de la place Toa Huri Nihi. 

⚠️ Au delà de 3h00 de course : les nageurs se trouvant sur le plan d’eau
seront ramenés par bateau à la piscine.



SÉCURITÉ & ORGANISATION

• Chaque nageur doit se présenter avec son accompagnateur (kayak, va’a
ou paddle) qui a pour instruction de le suivre à une distance maximale de

10m et d’apporter assistance à son nageur si besoin. 

• Les nageurs sans accompagnateur ont l’obligation d’être équipés d’une
bouée de signalisation (non fournis par l’organisation) pour prendre le

départ.

• Chaque nageur porte un N° d'inscription et un bonnet de couleur vive
fourni par l’organisation. 

• Des bouées de signalisation seront placées sur le parcours pour indiquer le
cap à suivre avec obligation de passer à gauche de chaque bouée. 

• Le directeur technique de la FTN sera présent sur l’eau pour suivre la
course et contrôler les arrivées. 

• Deux sauveteurs de la protection civile seront présents pour renforcer la
sécurité sur le site de la compétition.

• Le bateau du directeur de la course sera sur l’eau pour assurer la sécurité,
fermer la course et récupérer les bouées du parcours. 

• La communication entre chaque bateau et le bureau d’arrivée se fera par
téléphone ou VHF. 

• Le directeur de la course CNT et le directeur technique FTN peuvent, en
fonction des conditions météo, modifier le tracé du parcours voir annuler

l'événement de la Channel Race OWC. 

Philippe CALMES : 87 28 10 84 - Sylvain ROUX : 89 52 23 40



MÉDAILLES
*5,4 km : Natation
-BENJAMINES : FILLES et GARÇONS / 12-13 ans né(e)s en 2012-2011 :
 → 5 premières dames - 5 premiers messieurs

-JUNIORS 1 : FILLES et GARÇONS / 14 ans né(e)s en 2010 :
 → 3 premières dames - 3 premiers messieurs

-JUNIORS 2, 3 : FILLES et GARÇONS / 15, 16 ans né(e)s en 2009 et 2008 :
 → 3 premières dames - 3 premiers messieurs

-JUNIORS 4, 5 : DAMES et MESSIEURS /17, 18 né(e)s en 2007 et 2006 :
 → 3 premières dames - 3 premiers messieurs

-SENIORS : DAMES et MESSIEURS / 19 ans et plus né(e)s en 2005 et avant :
 → 3 premières dames - 3 premiers messieurs

*5,4 km : PMT (Palmes Masque Tuba) ou autres matériels (Pull boy
Plaquettes)
 → PMT/Toutes catégories : 3 premières dames - 3 premiers messieurs
 
TROPHÉES
-SCRATCH/Toutes catégories : 3 premières dames - 3 premiers messieurs
-SCRATCH « RAROMATAI »/Toutes catégories : 3 premières dames - 3
premiers messieurs
-SCRATCH « RELAIS »/Toutes catégories : 3 premières èquipes





Sharon VAN ROUWENDAAL
Marraine de l’évènement

🥇🥇 2 fois Championne Olympique
10 km  → Paris 2024 et Rio de Janeiro 2016

🥈Vice-Championne Olympique
10 km → Tokyo 2020
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https://natationtahiti.com/

